Krasni-miadi I'udia su hracka prirody,
ale krasni.stari ludia su umelecke diela.

Buddha




ARCUS, Specializované zariadenie a Zariadenie pre seniorov so sidlom v Kogiciach.
Medzigeneracna mediacia a medidacia starsich.

Na podpornej skupine som dostala prileZitost odprezentovat tému, ktora sa dnes ¢i zajtra dotkne kazdej rodiny. Starnutie, staroba a mnoho otdznikov
v ociach blizkej rodiny, ¢o sa to s nasimi starkymi stalo? Ved nikdy takymi neboli. Preco sa to stalo prave nam? Ako sa o nich budem starat? Kam ist po radu,
kto mi pomdze? A ¢o na to sestra, brat? Preco sa s nimi neda rozpravat?

Problémy, ktoré sa stupnuju s pribudajucim vekom mnohych rodi¢ov ¢asom podfarbené hnevom, ¢i beznadejou prerastaju do konfliktov medzi rodi¢mi
a detmi aj medzi detmi navzdjom. Ked konflikt eskaluje, najefektivnejsim riesenim je medidacia. Zuc¢astnené strany za pomoci tretej, nezavislej osoby —
mediatora lahsie najdu rieSenie. Mediacia pomdze ziskat nadhlad nad problémom, udrzat emdcie pod kontrolou a poméct najst konsenzus medzi
Ucastnikmi. Idedlne je, ked mediator ma empaticky pristup, vnima osobitosti medidcie starsich a vie o ¢om je starnutie, md aj vedomosti z geriatrie

a psycholégie seniorov, ako aj o stareckej demencii.

O tychto témach, aj o moznych konfliktoch medzi seniormi a ich opatrovatelmi, ¢i opatrovatelmi a zdravotnym persondlom v zariadeniach pre seniorov sme
hovorili na spolo¢nom stretnuti v utorok, 11.februara 2020. Zo stretnutia som odisla bohatsia. Bohatsia o Uprimné vyznanie, Ze sa vSetko d4, ked ¢lovek
chce. Ked' prijme svoju Ulohu a prevezme starostlivost o svojho blizkeho, mamu ¢i otca, ktory chce ,,ist domov*, k mame, ktory iba sedi a hladi pred seba
bezmyslienkovito aj niekolko hodin. Starostlivost doslova o vsetko, ¢o spdsobil mojej mamicke, ¢i oteckovi vek a zdkerna choroba. Je to mozné, ked sa ¢lovek

“|

nepasuje s tymito okolnostami, ale prijima svoju novu Ulohu s pokorou, uvedomi si, Ze nastal ¢as, ked treba vratit ,treti gro$

Po mojej prezentacii na tému uvedend v Gvode, sa diskusia niesla aj v praktickej rovine. Na Slovensku neexistuje jedno miesto, kam by mohol ist rodinny
prislusnik a hladat odpovede na otédzky suvisiace s problémami svojho zostarnutého rodica, ktory kazdym driom straca schopnost samostatne sa o seba
starat. Informacie sa dozveda od zndmych, nieco z internetu, ale nema ho kto vypocut a usmernit.

Podporné skupiny su prilezitostou na stretnutie rodinnych prislusnikov s odbornym persondlom zariadenia pre seniorov, ¢i Specializovanych zariadeni pre
[udi s Alzheimerovou, ¢i Parkinsovovou chorobou, na pdde ktorych je v priatel'skej aZ rodinnej atmosfére prileZitost pre rodinnych prislusnikov zverit sa so
svojimi tazkostami, vymienat si skisenosti a poZiadat o odbornu radu.

M6j obdiv patri vSetkym, ktori sa neboja otvorene hovorit o problémoch ,starych starsich seniorov” a ,,sendvi¢ovej generdacie” a s déverou vyhladaju
medidtora na podporu komunikacie v zloZitych rodinnych situdcidch, aby nasli optimalne rieSenie a eliminovali rodinné konflikty .

Helena Mdudra,

Mediator, reg.¢.792



